
CORRIDA DO PATRIMÓNIO 
EDIÇÃO ANGRA DO HEROÍSMO, 2023
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A Corrida do Património® é uma iniciativa da Spira - revitalização
patrimonial e consiste num evento de corrida e caminhada, com um
percurso que cruza a prática de desporto e a fruição de Património
Cultural e Natural: consideramo-lo uma herança de todos que pode ser
aproveitada ao ritmo de cada um.

Em 2023, no âmbito da realização da AR&PA - Bienal Ibérica de
Património Cultural, a “Corrida do Património - edição Angra do
Heroísmo 2023” atravessa o Centro Histórico de Angra, entrando e
percorrendo vários monumentos da cidade que apresentarão sinalética
explicativa criada propositadamente para o efeito.

A “Corrida do Património - edição Angra do Heroísmo 2023” é constituída
por uma Prova de Corrida cronometrada com a distância de 10Km e a
opção de Caminhada de 6km. A Corrida terá lugar no domingo 15 de
Outubro, com partida às 10:00, na Praça Velha de Angra.

A “Corrida do Património - edição Angra do Heroísmo 2023” conta com o
apoio da Associação de Atletismo da Ilha Terceira.

NOTA INTRODUTÓRIA

VENHA FAZER PARTE DESTA FESTA! 
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REGULAMENTO

I. ORGANIZAÇÃO

A Corrida do Património, Edição Angra do Heroísmo  2023, é uma
prova organizada pela Spira – revitalização patrimonial, no âmbito da
AR&PA - Bienal Ibérica de Património Cultural, com a colaboração da
Associação de Atletismo de Angra do Heroísmo. O Site oficial insere-se
no site da AR&PA: www.bienalarpa.pt.

II. DATA E HORÁRIO

A Corrida do Património, Edição Angra do Heroísmo 2023, realiza-se
no dia 15 de outubro de 2023, com a prova de corrida 10Km, a ter início
às 10h00; e tem no seu programa uma caminhada de 6Km.

III. DISTÂNCIAS E PARTICIPAÇÃO

COMPETIÇÃO OFICIAL – 10KM
Competição destinada a todos os cidadãos e de todos os âmbitos
desportivos nascidos antes 2007, inclusive.

CAMINHADA – 6KM
Iniciativa destinada a todos os cidadãos e de todos os âmbitos
desportivos nascidos antes 2009, inclusive.
Na Caminhada, os praticantes nascidos após o ano de 2009
poderão inscrever-se e participar desde que todo o traçado seja
percorrido na presença de um adulto responsável.

http://www.bienalarpa.pt/
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IV. LOCAIS DA COMPETIÇÃO

Secretariado no dia 15 de Outubro: Praça Velha
Partida e Meta: Praça Velha
Balneários: Pavilhão Municipal de Desportos

A competição irá realizar-se no Centro Histórico de Angra do Heroísmo:

Percurso Corrida Oficial > 10KM Percurso Caminhada > 6 KM
O percurso da Caminhada corresponde a um
dos segmentos mais curtos da competição da
Corrida dos 10 Km.  

Para fazer o download dos ficheiros GPX, aceder o site bienalarpa.pt 

IV. INSCRIÇÕES

A inscrição é gratuita;

As inscrições só poderão ser formalizadas via plataforma eletrónica
“Stop and Go” (https://stopandgo.net/). As inscrições encerram no
dia 11 de outubro às 23h59. São limitadas a 250 participantes na
totalidade das duas provas.

Todos os atletas menores devem apresentar declaração de
autorização dos seus encarregados de educação.

https://www.bienalarpa.pt/programacao/corrida-do-patrimonio
https://www.bienalarpa.pt/programacao/corrida-do-patrimonio
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É obrigatória a apresentação do CC sempre que solicitado pela
organização. A organização não se responsabiliza por qualquer
ocorrência resultante da omissão de elementos ou incorreto
preenchimento da ficha de inscrição.

É reservado o direito à organização a aceitação das inscrições. Ao
inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente
regulamento e, em caso de dúvida ou surgimento de uma situação
não contemplada no mesmo, devem informar a Organização.

O participante, ao proceder à inscrição, autoriza a cedência, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua
imagem captada nas filmagens que terão lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais de apoio.

V. ESCALÕES

seniores masculinos e femininos (de 2007 até 35 anos), 
M35/F35 (35-39 anos); 
M40/F40 (40-44 anos), 
M45/F45 (45-49 anos), M50/F50 (50-54 anos), 
M55/F55 (55-59 anos), 
M60+/F60+ (mais de 60 anos). 

Em termos de classificações finais, são considerados os seguintes
escalões: 

Para os escalões de veteranos a idade é considerada tendo por base a
exata idade verificada no dia da prova. Nos restantes escalões seguem-
se as normas internacionais
Classificação: Serão apuradas classificações individuais para todos os
escalões e géneros, tendo em consideração os melhores tempos
obtidos pelos atletas.
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VI. DORSAIS / KIT DE PARTICIPAÇÃO

O levantamento dos dorsais/Kit de participante deverá ser feito de
12 a 14 de outubro, entre as 10h00 e as 18h00, no Balcão de
Informações da AR&PA, no Centro Interpretativo de Angra do
Heroísmo e devem apresentar os seguintes documentos:

Titular da inscrição: Cartão de Cidadão;
Não titular da inscrição: Número do cartão de cidadão e data de
nascimento do titular da inscrição.

O Kit de participante é composto por:
T-shirt alusiva ao evento;
Seguro em vigor.

Há tamanhos S, M, L e XL disponíveis em quantidades limitadas. A
entrega das t-shirts no tamanho solicitado no acto da inscrição está
sujeita à disponibilidade do mesmo, e será atribuída por ordem de
inscrição.

VII. PRÉMIOS E CERIMÓNIAS PROTOCOLARES

Os prémios serão distribuídos no final da competição.
Troféus para os três primeiros classificados absolutos por sexo na
competição dos 10km.
Medalhas de finisher para todos os participantes.
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A Corrida de 10km e a Caminhada de 6km terão uma duração
máxima de 2 horas.
O controlo será realizado pelo sistema de chips tendo o atleta que
cumprir todos os controlos realizados durante o percurso para ser
classificado. O chip encontra-se codificado para o atleta, é pessoal e
intransmissível. A leitura do chip apenas ocorrerá se este for
colocado conforme as instruções. A organização não se
responsabiliza pela falha da apresentação de resultados resultante
da má colocação do chip. A organização desqualificará todos os
atletas que efetuem a prova com mais do que um chip ou o chip de
outro atleta.

Os participantes devem:
cumprir integralmente o percurso da prova e não obstruir
intencionalmente outros atletas;
cumprir as indicações da organização da prova;
assegurar que se encontram física e psicologicamente aptos a
participarem na prova em que se inscrevem;
não abandonar detritos ao longo do percurso.

A organização é soberana na resolução de problemas que possam
ocorrer durante a realização da prova. Aplicar-se- á para todos os
aspetos inerentes à prova, o Regulamento da Federação Portuguesa
de Atletismo.

A segurança da competição ficará ao cuidado da Cruz Vermelha
Portuguesa e PSP.

VIII. NORMAS REGULAMENTARES E COMPORTAMENTO DESPORTIVO
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X.JÚRI 

O Júri da prova é da inteira responsabilidade da organização, cabendo à
Associação de Atletismo da Ilha Terceira realizar toda a parte técnica da
prova (ajuizamento e classificações finais) em articulação com a
empresa Stop and Go.

XI. RECURSOS 

Os Protestos/Reclamações deverão ser apresentados ao Júri de Apelo
pelo delegado da equipa na mesa do Secretariado, até 15 minutos após
o final da corrida a que respeita͕ acompanhado da importância de
25,00€ (vinte e cinco euros), os quais serão devolvidos se o protesto for
considerado procedente.

XII. SEGURO 

Os participantes encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes
pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei nº 10/2009, de 12
de janeiro.

IX. ABASTECIMENTOS

Junto ao monumento da “Glorieta” (subida para a Fortaleza São João
Batista);
Praça Velha (meta).

Serão disponibilizados 2 postes de abastecimento de água distribuídos
ao longo do percurso:
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XIII. DISPOSIÇÕES FINAIS

informação dos dados de pagamento;
informação dos dados de participante;
informação classificativa;
informação sobre a prova.

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos à
Organização: Catástrofes naturais, Greves, Manifestações,
impossibilidade de usar as vias de circulação de trânsito,
impossibilidade de usar telecomunicações, restrições do governo, nova
legislação. Nestes casos a organização reserva-se no direito de nos 30
dias seguintes à data prevista para a realização do evento emitir um
parecer acerca das ações a serem tomadas resultantes da gravidade do
cancelamento.

Ao inscrever-me na Corrida do Património 2023, autorizo que a Spira e a
STOPANDGO comuniquem comigo via SMS e email com os seguintes
fins:



CONTACTOS

A&PA

SPIRA

Email: info@spira.pt

Morada: Mercearia Spira, Rua 5 de Outubro, 40-44
7920-368 Vila Nova da Baronia, Alvito, Portugal

Telm: +351 911 158 698 (chamada para a rede móvel nacional)

spira.pt

E-mail: bienalarpa@spira.pt

Telm: +351 913 595 059 (chamada para a rede móvel nacional)

Tel: +351 284 475 205 (chamada para a rede fixa nacional)

bienalarpa.pt

https://spira.pt/
https://spira.pt/
https://www.bienalarpa.pt/
https://www.bienalarpa.pt/

